
     

    Domenica 9 LUGLIO 2023 si effettuerà un’escursione a:  

Laghi Palasina (AO) 
 

Per l’escursione ai Laghi 
Palasina si parte da Estoul, 
poco sopra il comune di 
Brusson 1839 m. in Val 
d’Ayas. I Laghi a 2484 m. 
sono raggiungibili seguendo 
diversi itinerari. Questo 
itinerario non presenta 
alcuna difficoltà tecnica, è in 
buona parte su strada 
sterrata. I Laghi Palasina 
sono un gruppo di 5 specchi 
d'acqua: il Lago Battaglia, il 
Lago Verde, il Lago Pocia, il 

Lago Lungo e il Lac du Couloir; i primi due sono posti sullo stesso livello, separati 
da un breve corridoio scavalcato da un ponte, gli altri su terrazzamenti superiori. 
Al ritorno passeremo per il Rifugio Arp 2446 m. (Chiuso).  
A Estoul abita Paolo Cognetti autore del libro “Le otto montagne” dal quale è stato 
tratto il film vincitore del David di Donatello 2023.  

Dislivello 600 m. Tempo di percorrenza (solo andata): ore 2:15  

Difficoltà: nessuna. Il percorso è quasi tutto su strada sterrata e i sentieri sono 
ben segnati. 
                                             
QUOTE DI PARTECIPAZIONE (viaggio): 

Soci      € 30  Non soci      € 33    Fino a 16 anni      € 20  

+ € 2 di assicurazione per minori di 85 anni 

E’ richiesto per tutti un anticipo di € 10. 

Le iscrizioni si ricevono entro MARTEDI’ 27 GIUGNO o fino ad esaurimento 

posti. La sede è aperta tutti i martedì dalle ore 21.00 alle 22.30.                                                         
PROGRAMMA:    ore 6.00 partenza da Bisuschio (piazzale 2 Giugno) 

 

Ciao e buon divertimento con il GAM!  
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